U kobiet w ciazy wzrasta ryzyko rozwoju:

ﬂ o choroby prochnicowej zebow
2:1 nadzerek szkliwa

3[1 zapalenia dzigsetl i przyzebia

Jest to konsekwencja:

a) zmiany nawykow zywieniowych

b) towarzyszacych nudnosci i wymiotow

c) zmian hormonalnych w organizmie przysztej matki
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Wiasciwa higiena jamy ustnej jest niezwykle
istotna dla kobiet w cigzy, poniewaz stan
zdrowia jamy ustnej przyszte] mamy
bezposrednio wptywa na zdrowie jej dziecka !

Co robic by zachowa¢ zdrowe zeby podczas ciazy?

'’ regularnie odwiedzac¢ stomatologa, juz od
pierwszych tygodni ciazy

v stosowac odpowiednig szczoteczke (z miekkim wlosiem)

i paste do mycia zebow

' szczotkowac zeby odpowiednia technika
(ruchy wymiatajace)

" stosowac nitke dentystyczna do oczyszczania
przestrzeni miedzyzebowych

'~ stosowac odpowiednig ptukanke do jamy ustne;j
(w zaleznosci od wskazan)

' stosowac zbalansowana diete

W pierwszych latach zycia dziecka ksztattujq sie jego

nawyki higieniczne. Im wczesniej nauczymy dziecko

wlasciwego dbania o stan jamy ustnej, tym chetniej
bedzie ono robilo to samodzielnie w przysztosci !

Jak dbac o higiene jamy ustnej dzieci?

Bezzebne dziasla przemywac jalowym gazikiem
zwilzonym w letniej, przegotowanej wodzie lub
naparze z rumianku

Nauke szczotkowania zebow rozpoczac, gdy dziecko
ma 1,5 roku zycia.

- poczatkowo bez uzycia pasty

- od ok. 3-4 roku zycia (gdy dziecko nie polyka pasty)
pasta o obnizonym stezeniu fluoru

METODA SZCZOTKOWANIA

Powierzchnia wargowa zebow: ruchy okrezne
Powierzchnia zebow od strony jezyka i

podniebienia: ruchy wymiatajgce

Powierzchnia zujgca zebow bocznych: ruchy szorujgce

Nalezy uzywac szczoteczek i past odpowiednich dla
stosownych grup wiekowych dzieci.

Zalecenia dla rodzica: @

kontroluj skutecznosc¢ szczotkowania dziecka
daj dobry przyktad

szczotkuj zeby razem z dzieckiem

spraw, by mycie zebow stato si¢ dobrg zabawa
przyzwyczajaj dziecko do wizyt u stomatologa
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